
A quels enjeux les collectivités 

doivent-elles faire face pour 

impulser une dynamique

globale afin de pérenniser la 

pratique d’une activité 

physique régulière chez les 

enfants ?



Développer le « sport santé » et l’activité physique des enfants et des ados.



Focus sur le projet des cours d’écoles 

lilloises, terrain de jeux et de sports pour 

les enfants



L’exemple des cours d’école Lilloises

Espaces d’usages sportifs 



La cour d’école comme espace d’activités physiques 
pour tous ! 

- Favoriser les déplacements dès le plus jeune âge

- Penser à l’aménagement , en pensant à tous les 
enfants , la place pour chacun 

- le jeu libre comme première étape du 
« mouvement » 

- Monter, descendre, sauter, grimper .. Imaginer !
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Transformer les pratiques, pour permettre à tous les enfants de se dépenser !



Un labyrinthe végétal



Profiter des nouveaux aménagements , pour favoriser l’activité physique 





Exemple de jeux pré sportifs .. 



• Matériel : Cour de récré avec des fresques ou éléments remarquables
(arbres , fresques , mobilier) , photos plastifiées des éléments
remarquables.

• But du jeu : Replacer correctement un élément de la cour présent sur la
photo, dans l’environnement spatial.

• Consignes :

Le joueur 1 sélectionne une pièce du puzzle (photo couleur plastifiée
représentant un élément de la cour) et essaie de l’identifier.

Le joueur 2 annonce un type de déplacement au joueur 1.

Le joueur 1, en respectant le type de déplacement, positionne la photo sur
l’élément correspondant.

Les 2 joueurs changent de rôle.

• Critères de réussites :

1 point par morceau de puzzle.

• Nombre de joueurs : 2 à 3 équipes de 2 joueurs.

• Variables : Faire le jeu en relais chronométré / varier les éléments
remarquables.

ATELIER ORIENTATION : LE VILLAGE 
OLYMPIQUE





Avant et après , un 

aménagement d’une cour 

d’école en maternelle, 

favorisant le mouvement 




