A quels enjeux les collectivités
doivent-elles faire face pour
impulser une dynamique
globale afin de pérenniser |a
pratique d’une activité
physique reguliere chez les
enfants ?




Développer le « sport santé » et I'activité physique des enfants et des ados.

Lactivité physique et sportive participe d'une
bonne santé globale.

A travers le plan sport animé et porté par les
éducateurs et animateurs sportifs municipaux,
les Villes développent ainsi un parcours sportif de
I'enfant sur les temps scolaires et périscolaires.
La promotion de la pratique sportive passe
également par:
« la création de supports pédagogiques pour la
communauté éducative ;
. Ides dispositifs spécifiques comme I'Ecole du
Sport a Lomme ou le Baby vélo a Hellemmes ;
« deschallenges sportifs quiréunissent les enfants
de plusieurs écoles, par exemple le Challenge
rugby ou le challenge basket, trés appréciés des
enfants ;
« lla rencontre avec des athlétes de haut niveau
lors de la Semaine Olympique et Paralympique ;
« des événements a3 partager en famille comme
la Journée de I'Olympisme ;
- le développement des pratiques libres :
- la marche ou la course avec un Chemin de la
forme spécifiquement congu pour les enfants ;
-les sports de glisse grace a la rénovation
des modules de la Halle de glisse et la création
prochaine d’une pumptrack ;

- les sports collectifs entre amis avec la rénovation
des terrains extérieurs ;

- des terrains de jeux en acces libre sur |'espace
public.

- la maitrise du savoir-nager grace a des stages
gratuits pendant |'été, en complément de la
natation scolaire qui est assurée pour 4 des 5
niveaux de toutes les écoles élémentaires ;

« I'apprentissage du « savoir rouler », aveclamise a
disposition de vélos aux écoles et accueils de
loisirs. Les cycles d'apprentissage ont été, depuis
deux ans, renforcés par la mise en place
de classes transplantées vélo des le CP,
les enfants utilisent le vélo de maniére intensive
pendant une semaine pour ameéliorer leur
pratique, développer leur mobilité et mieux
connaitre leur ville.

La pratique sportive est aussi |'occasion d’actions
de prévention : les Parcours du cceur, les tests
santé a Lomme ou encore |'opération Diagnoform
menée a Fives et qui sera développée.
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Focus sur le projet des cours d’écoles
lilloises, terrain de jeux et de sports pour
les enfants



L'exemple des cours d’école Lilloises
Es paces d’usages sportifs * La premiére étape sur les cours d’écoles Lilloises : Végétaliser toutes les écoles lilloises

* La limitation du béton, enjeu majeur en ceeur de ville :

De rendre les écoles actrices de la limitation du réchauffement climatique. Nous savons
que le béton des sols et des murs agit comme un radiateur a inertie.

* Alinverse, certains aménagements peuvent contribuer a faire baisser la température
du territoire dans son ensemble et constituer des ilots de fraicheur pour les habitants.

* Lenjeu du verdissement des cours d’écoles ne concerne pas seulement les écoliers, qui
dailleurs sont souvent en vacances lors des périodes de gros pics de chaleur, mais tous
les lillois qui gagneront en termes de qualité de vie.

* Un plan de cour d’école existant qui travaillait déja la question des usages, de la place
des filles et des gargons

+  Etre un lieu d’apprentissage du développement durable pour que tous les écoliers
deviennent des ambassadeurs d'un rapport plus attentif a la planéte (mise en place des
écoles vertes — label E3D)

* |l permet de proposer un meilleur cadre de vie pour les enfants afin d'améliorer le
climat scolaire et le bien vivre ensemble dans les écoles.




La cour d’école comme espace d’activités physiques
pour tous !

- Favoriser les déplacements dés le plus jeune age

- Penser a 'aménagement, en pensant a tous les
enfants, la place pour chacun

- le jeu libre comme premiére étape du
« mouvement »

- Monter, descendre, sauter, grimper .. Imaginer !
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Transformer les pratiques, pour permettre a tous les enfants de se dépenser !




Un labyrinthe veégétal




Profiter des nouveaux aménagements , pour favoriser l'activité physique







Exemple de jeux pré sportifs ..

B ATELIER PARALYMPIQUE : LE CECIFOOT

« Matériel ; 1 ballon de cecifoot | 1 bandeau par jousur,

« But du jeu ; Avec les yeux bandés , 2 joueurs effectuent des
contrides-passes sous forme cooperative.

+ Consignes : Le joueur 1 effectue une passe . ballon au pled, au
joueur 2 se situant & plusieurs matres.

Le joueur 2 contrile ke ballon a 'aide du repare audiif produit par e
ballen de cecifoot puts fait la passe au jousur 1.

Les joueurs 3 &t 4, qul n'ont pas les yeux bandés, assistent les
joueurs 1 et 2 en placant les ballons devant leur partenaire respectif
lors des remises en jeu.

* Criteres de reussites : Nombre de passes réeussies.

+ Nombre de joueurs: 2 équipes de 2 joueurs.

+ Variables : Augmenter la distance / effeclusr des parcours en
conduite de bales efc.

lilE



J ATELIER ORIENTATION : LE VILLAGE

OLYMPIQUE
o

Matériel : Cour de récré avec des fresques ou éléments remarquables
(arbres , fresques , mobilier) , photos plastifiées des éléments
remarquables.

But du jeu : Replacer correctement un élément de la cour présent sur la
photo, dans I'environnement spatial.

Consignes :

Le joueur 1 sélectionne une piéce du puzzle (photo couleur plastifiee
représentant un élément de la cour) et essaie de I'identifier.

Le joueur 2 annonce un type de déplacement au joueur 1.

Le joueur 1, en respectant le type de déplacement, positionne la photo sur
I'élément correspondant.

Les 2 joueurs changent de réle.

Critéres de réussites :

1 point par morceau de puzzle.

Nombre de joueurs : 2 a 3 équipes de 2 joueurs.

Variables : Faire le jeu en relais chronométré / varier les éléments
remarquables.

ville de 4
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Avant et apres, un
aménagement d’'une cour
d’école en maternelle,
favorisant le mouvement
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