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Rt(drs-ce que Récréations Urbaines ?

Favoriser la fabrique 
de la ville avec le 

jeune public

Favoriser la 
pratique du jeu 

libre en extérieur

Sensibiliser, former 
les adultes autour 

de ces pratiques

Association de loi 1901 créée en 2018, transformée en 
SCOP, société coopérative et participative, en 2024.

Notre public cible: le jeune public, de 0 à 18 ans.
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Cours de récréation,
Q`quhr!c(½bnkd

Aires de jeux, parcs

Urbanisme transitoire Conseil, formation

Espaces publics et 
semi-publics

Architecture scolaire
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Quelques rappels en matière de mobilité 
active et autonome chez les jeunes



mobilités actives chez les jeunes : quelques chiffres
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mobilités actives et trajet scolaire

HCFEA, Rapport : Quelle place pour les enfants dans les espaces publics et la nature ?, novembre 2024
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mobilités actives des jeunes et inégalités

La mobilité des jeunes reste inégale et genrée
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1919: allerà la pêcheà 10km
1950: allerau boisà 1,5km
1979: allerà la piscineà 800m
2007: allerau bout desarueà 300m

Etude réalisée en 2007 par le 
médecin britannique William 
Bird sur ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ Ǌŀȅƻƴ 
de déplacement autorisé à 
ƭΩŃƎŜ ŘŜ у ŀƴǎ de 4 générations 
de la famille Thomas.

[ΩŃƎŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ 
autonome a reculé, passant de 10,6 

ans à 11,6 ans (étude Ademe, 2025)
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HCFEA, Rapport : Quelle place pour les enfants dans les espaces publics et la nature ?, Synthèse, nov2024

des enfants, des jeunes moins dehors et plus sédentaires
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mobilités actives des jeunes & santé physique

Alors, voilà le bilan : obésité, surpoids ; diminution des capacités motrices ; 
diminution des capacités cardiovasculaires (perte de 25% de ces capacités en 
40 ans !) ; hypertension ; diabète, notamment de type 2, habituellement 
détecté chez les hommes de 40 ans et +, maladies respiratoiresΧ
/ΩŜǎǘ Ǉŀǎfameux !
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mobilités actives des jeunes & santé physique

!ǳǎǎƛΣ ƭŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ǇǊƛǎŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ 
perdurent : des jeunes moins actifs auront plus de probabilité 

ŘŜ ƭŜ ǊŜǎǘŜǊ Ł ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜ Η
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mobilités actives autonomes des jeunes & santé mentale

Diminution de la confianceen soi, de la
perceptiondesdangers,anxiétéΧ

Diminutiondescapacitésà faire faceà des
situationsdifficilesunefoisadultes

Aussi, une faible mobilité active et
autonomechezlesenfantsvade pair avec
une diminution du temps passé en
extérieur, potentiellement dans des
espaces naturels et verdoyants, de
situations où peut ǎΩŜȄŜǊŎŜǊla prise de
risque et de possibilitésde jeu libre en
extérieur
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« Les activités indépendantescontribuent à développerdes compétencestelles que les fonctions exécutives,la
résilience,la confianceen soi et les compétencessociales. Ellesrépondentégalementà desbesoinspsychologiques
importantstelsqueƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣla compétenceet le sentimentŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ. »

Gus (Gus&CoύΣ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ ŘŜ tŜǘŜǊ DǊŀȅ Ŝǘ ŎƻƭƭŀōΦ {ǳǊ ƭŜ ŘŞŎƭƛƴ Řǳ ƧŜǳ Ŝǘ ǎƻƴ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ

Ce que favorise la mobilité active et autonome
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Exemples de projets de réaménagement 
cd!o`quhr!c(½bnkd!dm!bnmbdqs`shnm!`udb!

les enfants



Notre démarche participative

INAUGURATION

APPROPRIATION

ENTRETIEN
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Md!o`quhr!cd!k(½bnkd!Q`rsdtq
Lille, 2019 (concertation) / Ville de Lille
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Attendre

Jouer

Circuler

Être en sécurité

Md!o`quhr!cd!k(½bnkd!Q`rsdtq
Lille, 2019 (concertation) / Ville de Lille
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Md!o`quhr!cd!k(½bnkd!Q`rsdtq
Lille, 2019 (concertation) / Ville de Lille
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Md!o`quhr!cd!k(½bnkd!Q`rsdtq
Lille, 2019 (concertation) / Ville de Lille
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Le parvis temporaire du groupe scolaire les provinces
Mons-en-Baroeul, 2025 / SEM Ville Renouvelée / Ville de Mons
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Le parvis temporaire du groupe scolaire les provinces
Mons-en-Baroeul, 2025 / SEM Ville Renouvelée / Ville de Mons
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Le parvis ariane capon
Lille, 2021 (concertation) / SPL Euralille / Ville de Lille
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Le parvis ariane capon
Lille, 2021 (concertation) / SPL Euralille / Ville de Lille
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© Elodie Gobin, Studio Bingo

Le parvis ariane capon
Lille, 2021 (concertation) / SPL Euralille / Ville de Lille
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Le parvis ariane capon
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Le parvis ariane capon
Lille, 2021 (concertation) / SPL Euralille / Ville de Lille
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autres exemples



« ma rue, mon école ¡!;!ct!cdrhfm!`bshe!ontq!kdr!`anqcr!c(½bnkd
Bar-le-Duc, quai Sadi Carnot / Ville de Bar-le-Duc, PALM, artiste Manon Charpak
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Aménagement transitoire du parvis gisèle halimi
Montpellier, quartier de la Mosson / Ville de Montpellier, SA3M / Bruit du Frigo, Base, Coloco, Egis, Le Passe Muraille

«[ΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘtransitoire du parvisGisèleHalimi permetŘΩƻŦŦǊƛǊ
un espacerécréatifet ludique,maisaussiŘΩŀǘǘŜƴǘŜet de détenteaux
habitantsdu quartier. Cettepropositionrépond à la thématiqueά[ŀ
ville à hauteurŘΩŜƴŦŀƴǘέet redonneplaceau jeu, àƭΩƛƴǾŜƴǘƛǾƛǘŞΣà la
motricité,àƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴdeƭΩŜǎǇŀŎŜpublic.»

Bruit du frigo

École Joyce

Parvis gisèle halimi

bâtiment gisèle halimi
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En guise de conclusion
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